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Nouvelle équipe
Retour sur les projets Sud de 2015
Voyages alternatifs de 2016-17-18
Stages nature d’été a Saint-Léonard
Balades nature en espagnol
Nos évenements
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={-1Le mot de I'équipe

La derniére newsletter d’IAl, nommé le Viyenpi (numéro 34), était diffusée en juin 2015. Depuis
lors, pas de nouvelle édition. Quelle est la raison de ce silence ? Rien de grave, rassurez-vous, mais
simplement beaucoup de changements dans I'équipe et dans I'association. Certains employés sont
partis (un tout grand merci a eux, pour leur excellent travail et leur abnégation) remplacés fin
2015 et début 2016 par une nouvelle équipe, qui a pu reprendre les activités avec beaucoup de
motivation. IAl a également di faire face a des problemes indépendants de sa volonté, en se retrou-
vant par exemple privée de local pour accueillir les stages aux Tawes. Nous avons pu trouver une
solution a ce probléme en réalisant un partenariat avec un éco-centre (« La cité s’invente ») du coté
de Saint-Léonard.
Vous découvrirez au cours de cette newsletter nos activités de stages, nos voyages alternatifs pour
2016, des nouvelles de nos projets en Amérique du Sud et, bien entendu, nos nouveaux projets et
évenements a venir. Toute I'équipe d’lAl vous souhaite une agréable lecture.

={- Nouvelle équipe, nouveau départ

C’est un peu le cycle de la vie : certains s’en vont, d’autres arrivent. Mais n’en doutez pas, la motiva-
tion est 13, et I'envie de vous faire partager nos projets, voir méme d’y intégrer toutes les personnes
motivées.

Nouvelle responsable animation : vous la connaissiez peut-étre déja, il s’agit d’Elisabet Codina,
ex-bénévole d’lAl, donnant (en alternance avec Anne André) nos cours d’espagnol. Jeune biologiste
de formation, catalane et donc entierement bilingue, Elisabet s’'occupera des stages nature pour
enfants, ainsi que des nouvelles activités qu’elle propose : les balades natures en espagnol (pour en
savoir plus, rendez-vous en page....). Elisabet Codina vient remplacer a ce poste Fred Dequinze.
Coordonnées : animation@idamind.org

Nouveau responsable communication : en remplacement de Noélise Dellile, IAl a engagé un jeune
communiquant, Luca Piddiu. Ce dernier s’'occupera de la communication externe (publicité, site
web, réseaux sociaux, newsletter) ainsi que de la gestion de certains évenements et de la communi-
cation interne, par exemple quand il s’agit de communiquer vers les bénévoles.

Coordonnées : communication@idamind.org

Nouvelle secrétaire-comptable : Eteila Boiten vient remplacer Rocio Gomez a ce poste. Notre nou-
velle secrétaire-comptable aura en charge I'aspect administratif de I'association, dans tout ce qu’elle
comporte de paperasse et de factures a régler au quotidien.

Coordonnées : administration@idamind.org

Responsable de projet Sud : Si vous connaissez notre association, vous savez qui est Danielle Meu-
nier. Fondatrice d’lAl il y a plus de 25 ans déja, ancienne présidente de I'association, Danielle est
employée par IAl pour s‘occuper de notre coeur d’activité : les projets d’aide et de développement
en Amérique du Sud et les voyages alternatifs, dits « communautaires ».

Coordonnées : idamind@yahoo.fr



%_ L.e Campagne sur le theme du
territoire au Pérou (Huancayo)

IAl appuie depuis 2012 un projet subventionné par le parti Ecolo (Ecolo Nord-Sud), pour 11.570€
sur 5 ans (2012-2017), au profit du CEAR, « Centre d’appui rural de Huancayo ». Le 1 ao(t 2015,
CEAR a recu la somme de 4900€ d’Ecolo-Nord-Sud (subvention de 2014-2015) pour les projets de la
communauté Huari. En 2016, 1050€, la derniere tranche de la subvention, sera utilisée.

Qu’est ce qui a été fait en 2015 avec la subvention 2100€ ?
Renforcement de l'identité

L'Université péruvienne d’art Orval de Lima a invité les dirigeants de la communauté de Huari a
exposer leurs broderies traditionnelles le 10 juillet, dans le cadre de la semaine organisée sur 'art
de la région Junin (Huancayo). Les autorités de la communauté de Huari ont montré une vidéo sur
leur site archéologique « Huariwillka ». En matinée, elles ont rencontré les archéologues et le direc-
teur pour préparer la signature d’une convention pour la reconstruction du site archéologique de
la culture Wari, pour un travail sur la diversification de I'art de |la broderie Huari et pour des bourses
d’étudiants en archéo-architecture et gestion du tourisme.

Le directeur de I'université Orval s’est rendu a Huancayo et a signé la convention avec Huari le 5
ao(t 2015.

Apprentissage de la communication informatique

Un autre axe du projet est I'apprentissage de la communication informatique (TIC) en vue de la ges-
tion de la communauté. Depuis 2013, les professionnels de I'ONG CEAR forment les dirigeants de
Huari tous les lundi. Dans le cadre de leur formation, ils ont réussi a paralyser I'exploitation illicite
du gravier de la riviere Mantaro qui faisait encourrir le risque de destabilisation des berges, de dé-
viation du fleuve et d'importantes innondations.

Dans le cadre de cet apprentissage, ils ont lancé le processus de récupération de leurs titres de pro-
priété, la gestion de l'inscription légale de leur communauté aux registres publics, la présentation
du plan de développement de la communauté aux politiciens, pour que ce dernier soit inclu dans
leur programme politique 2016-17. Le but en 2016 est I'installation d’un cyber-télécentre dans le
local communal, au bénéfice des jeunes et des dirigeants.

Renforcement de I’Ecodéveloppement.

En mai et juin, Don Artemio (Président de la communauté Huari) et le groupe de 15 personnes qui
planchent sur le projet d’agriculture bio ont récolté la quinoa blanche et rouge semée en novembre
2014 sur | ha. 300 Kg ont été récoltés. La vente d’une partie de la récolte a généré 350€ pour les
projets propres a la communauté. Le reste a été distribué pour I'autoconsommation.(photos 9 a12).
Cet espace de 1ha est la derniere parcelle collective et communale, tout le reste a été privatisé. Ce
terrain risque a tout moment d’étre réquisitionné pour des projets sortant du contexte collectif, soit
un nouveau marché, une nouvelle école ou autre qui sera réalisé sans la consultation de la commu-



nauté. Le but principal des semis depuis 2014 est la conservation du terrain communal. D’autres
petits terrains vont étre récupérés.

La fin d’année 2015 en quelques dates :

Le 14 septembre, au siege du CEAR, s’est déroulée une réunion de diagnostique général 2015, pour
préparer la communauté de Huari a étre autonome quand le projet Ecolo sera terminé en 2017.
Entre autres probléemes abordés : le manque d’eau, besoin d’agriculture périurbaine et autonomie.
- Le 20 et le 28 septembre, 'agronome de CEAR et les dirigeants ont préparé leur terrain avec du
compost liquide (biol). lls ont élaboré le plan de culture de I’ha de territoire collectif avec la partie
de quinoa rouge de Cusco récoltée en 2014, feves, patates, lupin comestible, petits pois, etc.

- Le 4 octobre, une tonne d’humus a été ajoutée au terrain et le tout charrué pour une bonne ré-
colte 2016.

- Les 11 et 18 octobre, une autre préparation de compost liquide a été réalisée.

- Le 26 et le 30 octobre, la révision des parcelles de potager familiaux a été effectuée.

- En novembre, une formation a I'élevage de cobayes et au jardin bio familial. Une petite pharmacie
vétérinaire est transmise a chaque acteur du projet.

Soutien au projet de tourisme rural commu-
4 nautaire de la Cuenca Huilloc-Patacancha-Ru-
mira Sondormayo de Cusco (Pérou)

IAl appuie depuis 2009, « I'association de jeunes indigenes Inkas Vivants ». Quasi chaque année,
nos voyages sont effectués par et dans leur communauté. Les voyages que nous réalisons génerent
un fond de solidarité pour de petits projets. En 2015, la Ville de Liege nous a également attribué
2500€ pour le projet de « Maisons des savoirs », tandis que la Fraternité Saint-Paul nous permet un
prét de 15 000€ pour un local de diffusion du tourisme a Cusco. De son c6té, IAl a pu, pour la pre-
miere fois en 26 ans, dégager un fond propre de 6770€. Le projet dépasse largement la seule com-
posante du tourisme. Il contient d’autres composantes comme l'affirmation de l'identité et de la
culture indigene originale ou la philosophie du « bien vivre en harmonie avec I'environnement »

A quoi servent les fonds propres d’lAl ?

Les fonds propres dégagés ont servi a : 750€ pour trois bourses d’étude (dont 300€ a Miguel Quispe
Machaca pour des études en tourisme ; 300€ a Jose Luis Huamanhillka Huaman pour des études de
gestion hoteliére ; 150€ a Flor de Maria pour des études d’éducation primaire.)

Il y a a peine 7 ans que les jeunes ont commencé des études supérieures dans la communauté.
Notre association permet ainsi, pour la premiére fois, d’appuyer 'éducation de ces jeunes.

700€ servent a l'installation de trois « Maisons du savoir » dans les communautés.

1300€ sont destinés a 'installation d’un projet pilote de production de champignons Pleurotes, un
produit qui sera vendu facilement dans notre local de Cusco et directement aux restaurants.

Ce sera un apport important de protéines pour les familles. Un biologiste de la municipalité, ayant
installé cette production dans d’autres communautés, donne les instructions pour 3 familles qui
veulent commencer. Ensuite I'achat de semences et matériel nécessaire a 50 famille se fera en
2016. Avec 800€, un projecteur multimédia est acheté pour partager I'enseignements de documen-
taires ou d’autres peuples indigénes expliquent leur situation et leurs savoirs.



Arret de I'appui a Mosoq/Allpa (M/A),
HuancayoPerou.

Entre 1996 et 2008, IAl a soutenu le Centre Culturel Mosoq/Allpa (M/A), HuancayoPérou, avec

une somme globale de 20 000€. (Initiative pédagogique d’une école maternelle, voyage en Bel-
gique de 3 peintres pour 6 expositions de 60 peintures d’argiles de couleur, Affirmation des valeurs
Huanka...). Actuellement, IAl depuis 2008, n’appuye plus M/A, pour raison de mauvaise gestion.
L'équipe des fondateurs essayent d’assainir la situation par des démarches juridiques. Dans le futur
ils créeront une école « ARTE INDIO » valorisant la vision de la culture autochtone.

Le 13 ao(t, une réunion et un accord de travail pour le futur ont été pris avec un peintre engagé
de Lima—Huancayo, Roberto Lopez Rojas, et son épouse Allemande, peintre réalisant, avec des
pigments naturels, des fresques liées a la mine et a la situation des peuples indigenes. lls pensent
pouvoir participer aux projets futurs du centre culturel Mosog/Allpa.

1. ONG Franco-Péruvienne MANO A MANO
={ PEROU (MAM) de Lima.

Notre premier contact avec Mano A Mano se fit lors du voyage de tourisme au Pérou en 2009.
Depuis, notre hébergement a Lima est a chaque fois I'occasion de visiter les projets d’appui aux
femmes constructrices de murs de soutainement dans le désert du quartier pauvre de la Ensenada.

Chez Mano A Mano, toutes les 3 semaines, des groupes de volontaires se succédent pour la confec-
tion et la vente de boulangerie ou a la construction d’un terrain de skate-board dans le quartier
pauvre de la Ensenada. En juillet, un groupe de 6 scouts ont travaillé sur I'¢laboration d’un jeu de
plateau sur le theme des droits des femmes.

Le prochain projet pour lequel MAM cherche des fonds est la rénovation de la ludotheque qui
proposera des bacs de jardinage urbains sur le toit. Cette année MAM a proposé a 12 enfants de
travailler a aider les constructions des femmes constructrices et en échange, participer a un
atelier de construction de leur planche de skate-board avec 2 animateurs. Le prochain stage de
vacances se concentrera sur le theme de l'identité. Un travail de recherche d’un blason de la
communauté, la conception d’une arche peinte par les enfants. Les cours d’alphabétisation
continuent avec 15 personnes a partir de 15 ans. Pour le tourisme solidaire MAM travaille avec
Planete Urgence France, qui envoie des adultes pour aider, dans le cadre de congés solidaires.
MAM a réalisé le 4 octobre, avec I'appui de Catherine, une volontaire ex chef d’entreprise
pensionnée et passionnée une analyse en profondeur de 'administration, en vue d’une
amélioration.

La visite réalisée en juin par Danielle Meunier en Espagne auprés de I'ong ADSIS porte ses fruits. Ces
derniers vont appuyer MAM. Une tres bonne nouvelle, dnc.



* L’appui a la communauté Kichwa de Sarayaku
en Amazonie Equatorienne (Pastaza)

Cette année, avec un groupe d’autres associations (Frontiere de vie, la casa Nicaragua, MATM, Alter-
voyages), nous avons participé a l'invitation et la financiation de la venue de la délégation de I'asso-
ciation des femmes de Sarayaku « Kurifiampi », les guerrieres de la paix. Nous avons pu réaliser ce
projet avec une somme de 1800€ représentant les dons de 30 personnes (un grand merci a elles).
Cette action a permis a ce peuple du « milieu du jour », SARAYAKU, de faire entendre son appel et
de lutter pacifiguement pour la vie et la protection des foréts amazoniennes. Ces peuples défen-
seurs de la diversité biologique, exigent le respect, la tolérance et la restitution de leurs droits.

Différentes animations scolaires menées par Anne André, bénévole d’ IAl, ont enrichi la vision de «
I'autre » et ont permis une prise de conscience des conséquences parfois dramatiques de nos mo-
des de vie sur I'environnement et sur la vie des peuples amazoniens. Sarayaku a partagé sa vision
du développement, basée sur le respect de la nature et de I'étre humain, ainsi que le concept de
Kawsak Sacha (forét vivante) des peuples originaires amazoniens, lors de 2 conférences pendant
lesquelles IAl a exposé son stand, grace au temps donné par ses bénévoles

Appel a dons pour la participation d'une délé-
gation Sarayaku a une audience de la cour inte-
rameéricaine des droits de 'Homme.

Le 27 juin 2012, la cour interaméricaine des droits de ’homme (CIDH), interpellée par le Peuple de
Sarayaku (Amazonie Equatorienne), condamnait I’Etat équatorien a stopper tout projet d’exploita-
tion de son territoire par diverses mesures de réparation, de restitution, de consultation préalable.
Le 3 mai 2016 aura lieu au Costa Rica, lieu du siege de la CIDH, une audience de contrdle de
I'exécution de cette sentence. Plusieurs de ces résolutions n’étant pas toujours respectées, il est
essentiel gu’une délégation de Sarayaku puisse y participer afin d’y apporter son point de vue et les
réalités du terrain. Les mesures les plus importantes garantissant la non répétition des faits, a savoir
I'obligation de consulter et d’obtenir le consentement libre du Peuple de Sarayaku ne sont toujours
pas respectées et le territoire de Sarayaku est fortement menacé par de nouveaux projets d’extrac-
tion pétroliere. Nous nous adressons aux organisations alliées et aux amis pour gu’ils participent a
la recherche de fonds de solidatité et de soutien pour que cet objectif puisse étre atteint. 10.5005
sont recherchés pour le voyage de 6 personnes de Sarayaku
durant 7 jours. Les dons sont a versés avant le 25 avril.

Versez vos dons sur le compte de MATM ASBL : BE42 0355 6915 8554
Communication : Sarayaku CIDH 2016

Tout don au-dela de 40€ est déductible fiscalement (une attestation fis-
cale vous sera délivrée en février 2017)

Si vous faites un don envoyez également un email pour qu’un suivi soit
réalisé.

Pour toute information : idamind@yahoo.fr, Danielle Meunier Visite d’une délégation Sarayaku en Belgique.




Comme chaque année, IAl organise des voyages alternatifs vers 'Amérique du Sud (Pérou, Chili et
Equateur). Notre association est une histoire d’élan pour les amérindiens, leur culture, leur conti-
nent. Il y a 35 ans, Danielle Meunier, fondatrice de I'association, rencontre au Pérou des personnes
et des communautés natives. L'idée de participer a leurs projets de sauvegarde culturelle et de déve-
loppement est une évidence. Un groupe d’amis se transforme en une asbl, qui se consacre alors a la
promotion de la culture et des initiatives locales, la recherche de fonds et I'échange de compétences.

Le désir de faire découvrir les pays et les partenaires donne naissance aux voyages. C’est son histoire
particuliere et son travail en continu avec des associations et des personnes sur place qui permettent
a ldentité Amérique Indienne de proposer, depuis 2002, des voyages réellement alternatifs au Pérou,
en Equateur et au Chili.

Voici nos propositions de voyage pour 2016. Consultez notre site www.idamind.org pour plus d’infor-

PEROV

Juin 2016

Célébrer le soleil et les dieux tutélaires
14 jours : du 16 au 29 juin
Voyage a Lima, Chincha, Cusco et Huilloc

Juillet 2016

Recontre authentique

avec les peuples indigénes
14 jours : du 7 au 21 juillet
Voyage a Lima, Nasca et Cusco

Septembre 2016

Pratiquer le travail artisanal de la laine
14 jours : du 3 au 17 septembre
Voyage et ateliers de tissage
a Lima, Cusco et Titicaca

Octobre 2016

Détente de la cote sud de 'Equateur

au nord du Pérou
14 jours : du 8 au 22 octobre
Voyage a Guayaquil, Tumbes, Mancora, Chiclayo,
Trujillo, Huaraz, Siquian, Caral et Lima.

Novembre 2016 , o .
) ] ) Des suppléments de plusieurs jours peuvent étre
Tourisme et sa|.1te : pra!thue dela ajoutés aux parcours : pour en savoir plus, consul-
médecine andine tez notre site web pour en savoir plus :

14 jours : du 3 au 17 novembre www.idamind.org -> Voyages Alternatifs
Voyage a Cusco et Lima




EQUATEUR
Aot 2016

LAmazonie qui se défend
14 jours : du 12 au 26 aodt
Voyage en Amazonie et dans les Andes

GHILI

Décembre 2016

La communauté Mapuche,
les gens de la terre
14 jours : du ler au 15 décembre
Voyage a Santiago, Temuco, Llaima, Conguilli,
Icalma et a Aluminé (Argentine).

Des suppléments de plusieurs jours peuvent étre
ajoutés aux parcours : pour en savoir plus, consul-
tez notre site web pour en savoir plus :
www.idamind.org -> Voyages Alternatifs

En pratique

- Prix : 1500€ (hors vol) pour les circuits de base, 2200€ (hors vol) pour les circuits avec suppléments.

- Famille et enfants admis.

- Les circuits peuvent varier selon les circonstances et les demandes des voyageurs.

- Un séjour complémentaire aux iles de Paques est possible.

- Une personne a mobilité réduite éventuellement peut se joindre au groupe, accompagnée par un sud américain.

Informations et contact :
Danielle Meunier - idamind@yahoo.fr - 04 250 95 86

Réunion d’information relative aux voyages alternatifs !

Le 17 avril, au CRIE (rue Fusch, jardin botanique), nous organisons une réunion d’information sur les
voyages.

Programme :

16h : Visite des serres tropicales du jardin botanique

18h : souper (PAF 10€) - réservation obligatoire

19h30 : réunion d’informations et d’échanges sur les voyages
20h15 : extrait du spectacle « Turista» de Rudy Goddin (20 minutes)

Réservations et infos : idamind@yahoo.fr ou au 0476/23.52.57

Des voyages alternatifs ? Nos voyages ne sont pas de simples voyages : ils sont des expériences.
Ceux-ci offrent aux voyageurs des paysages hors du commun, mais aussi des échanges humains et
interculturels, avec les communautés vivant sur la cote Pacifique, en Amazonie et dans les Andes. Qui
plus est, nos parcours privilégient la coopération et la communication avec les populations locales.



={- Des stages en pleine nature

IAl organise des stages nature pour vos enfants :

Il s’agit de stages en pleine nature dont le contenu varie en fonction des saisons. Organisés depuis
début 2016 a I'Eco-centre « La cité s’invente », dans le quartier Saint-Leonard, les stages nature
éveillent les sens et I'imagination de votre enfant en lui transmettant le respect de son environne-
ment. Une sensibilisation a la nature, a son rythme saisonnier, a ses changements parfois presque
imperceptibles, le tout dans une atmosphere ludique et légére.

Adresse : Rue du Baneux, 75. 4000 Liege.
Acces : A partir du fond de I'Esplanade Saint-Léonard, entrer dans la rue Vivegnis, prendre la pre-
miere ruelle a gauche. Une fois dans I'impasse Vivegnis, prendre la passerelle surmontant le chemin

de fer, continuer 20m sur la droite et vous arrivez a I'Ecocentre.

7

La cité s’invente se situe dans le quartier Saint-Léonard et est un tout nouvel éco-centre

Dates des stages :

Du 4 au 8 juillet
Du 11 au 15 juillet
Du 18 au 22 juillet
Du 25 au 29 juillet
Du 1l aub5aout
Du 8 au 12 aout
Du 15 au 19 aout
Du 22 au 26 aout




={- Infos pratiques

Horaires & Lieu :
Eco-centre «La cité s’invente» a Saint-Leonard, Rue du Banneux, 75. 4000 Liege
De 9 h a 16 h (Garderie 1 h avant et 1 h aprés les stages - 1,00 €/heure/famille).

Ages et nombre d’enfants :

Les stages s’ adressent aux enfants de 3 a 10 ans (deux groupes répartis selon les ages,3a5et6a
10).

Attention: les enfants doivent étre PROPRES !

lls sont organisés a partir du moment ou il y a minimum 6 inscrits par groupe.
Vous recevrez un mail de confirmation dés que le nombre minimal est atteint.

Prix et réductions :

Prix : 80 €

Nouveauté : 70€ a partir du 2e enfant inscrit

Articles 27 (personnes inscrites aux CPAS de Liege): 16 €

Nous faisons des attestations pour les mutuelles qui remboursent une partie ou tout le prix du
stage.

Inscriptions :

Envoyez nous un mail : animation@idamind.org

Téléphone d’urgence animation : 0485/34.48.57

Le formulaire d’inscription est a télécharger sur www.idamind.org -> Nature & Enfants -> Stages
Nature

Attention : I'inscription est définitivement confirmée a partir du moment ou la fiche d’inscription a
été remplie et renvoyée ET ol le stage a été payé.

N° de compte:

Identité Amérique Indienne ASBL

BE45 2400 6185 5789

BIC : GEBABEBB

Communication: Stage Nature + Date + Nom du Parent.

En cas d’annulation, si personne ne remplace la place de I'enfant, le solde complet ne sera rembour-
sé que sur présentation d’un certificat médical empéchant I'enfant de participer au stage, dans le
cas contraire nous garderons 20 euros pour les frais administratifs. Si nous annulons le stage par
mangque de participants nous vous remboursons I'intégralité du montant.

Si un enfant met en danger la sécurité du groupe ou nuit au bon fonctionnement du stage,
I’ASBL se réserve le droit de le renvoyer, sans remboursement du stage.



Envie de pratiquer I'espagnol d’une maniéere originale et conviviale ?
Découvrez nos balades nature de conversation en espagnol avec une animatrice native, bilingue espagnol-francais.

Sortons de notre quotidien, détendons nous et prenons une bouffée d’air frais en plein nature. Pratiquons I'espagnol
tout en conversant le long d’'une balade et des activités diverses. Le tout afin de développer notre vocabulaire en
espagnol, apprendre a s’exprimer, a partager nos savoirs, €émotions, histoires... Et surtout passer un bon moment de
partage et convivialité !

Horaire : 14h - 17h

Prix : 5€ par personne et par balade (collation et petit texte avec vocabulaire compris)

Réservation : obligatoire , par mail: animation@idamind.org Maximum 10 participants!

RDV : sur place ou si covoiturage (départ ensemble du jardin botanique. Parking de la MLE, rue Fusch, 3 4000
Liege).

Possibilité de passer plus de temps en intérieur si la météo ne nous accompagne pas.

Samedi 30 avril - Lande de Streupas
Golt - Degustacion de plantas silvestres -

Dégustation des plantes sauvages

L’homme s’est toujours nourri de ce qui I'entoure.

La cueillette, vieille de plusieurs millions d’années, a
pratiguement disparu de nos régions. Pourtant, les
plantes sauvages possedent de remarquables proprié-
tés nutritionnelles (vitamines, sels minéraux, etc.) et
médicinales. Elles sont également pourvues de saveurs
oubliées tres variées et riches.

Au long d’une balade, nous connaitrons les vertus de
plantes que nous allons rencontrer et ensuite, nous
retournerons au Centre Nature afin de concocter
guelques recettes faciles et sympathiques pour dégus-
ter ensemble.

RDV: 14h au Centre Nature de Fayenbois, avenue de la
Rousseliére, 70 a 4020 Liege-Jupille.

Samedi 14 mai - Lande de Streupas

Ouie - La tranquilidad poco silenciosa de la naturaleza - La calme peu silencieuse de la nature
Quoi de plus reposant que le calme de la nature? Mais cela ne signifie pas le silence total, bien au contraire...
Notre aptitude a capter des sons est étonnante. Bien qu’il soit le doux bruit d’un ruisseau, le magnifique chant des
oiseaux, l'intrigant son des feuilles qui dansent avec le vent... Partons ensemble a écouter la nature et a partager
tout ce qui nous passe par la téte, o meilleur dit, par les oreilles!

RDV: 14h au parking du chateau de Colonster, Allée des Erables a 4000 Liege (Sart Tilman)

Samedi 4 juin - Lande de Streupas

Toucher et Odorat - Gigantes y miniaturas del bosque - Géants et miniatures de la forét

Le toucher est le premier sens éveillé dans notre vie, c’est la premiére voie ouverte a la reconnaissance de notre
environnement.

C’est grace a la peau que nous avons toutes les informations précieuses sur la texture, la température ou encore la
consistance.

Cependant, si en plus de toucher on peut sentir les odeurs, une multitude de sensations et d’émotions, parfois
indescriptibles, s'ouvrent a nous. Pouvons-nous décrire une odeur ? On peut dire qu’une odeur est acidulée, fruiteé,
fraiche, légére, délicate. Ou I'on peut dire que c’est un souvenir d’enfance, la gourmandise, la tendresse, une sensa-



tion de bien-étre, de vitalité et de dynamisme...
Baladons nous trés activement avec la peau, le nez et notre curiosité pour partir a la recherche de textures et odeurs
différentes pour les décrire et partager avec les autres.

LY

RDV: 14h au parking en face du parc a conteneurs d’Angleur, rue de la Belle Jardiniere 111 a 4031 Liege

Samedi 17 septembre - Sart Tilman

Ressenti = Las emociones al natural - Les émotions au naturel

Partons pour se déconnecter du quotidien parfois trés stressant!

Prendre le temps de rire, parler, observer, écouter, partager, se reposer, de vivre I'instant présent pour se remettre
en lien avec la nature a travers des différents approches sensorielles.

«Retrouvons notre nature profonde» en faisant resurgir notre instinct et notre intuition dans la nature.

RDV: 14h au Centre Nature de Fayenbois, avenue de la Rousseliére 70 a 4020 Liege-Jupille.

Samedi 8 octobre - Sart Tilman

Vue - La paleta de colores de |la naturaleza - La palette de couleurs de la nature

La diversité et I’'harmonie des couleurs des paysages, des plantes, des animaux, des minéraux nous émerveillent.
Beaucoup d’éléments jouent sur notre moral, nos émotions, nos pensées, notre dynamisme, voir méme sur notre
bien-étre en général. Les couleurs qui nous entourent font partie de ces éléments.

Profitons des couleurs de 'automne qui font réver les petits et grands et savourons-les. Osons nous arréter quelques
instants dans notre course quotidienne et contemplons, discutons, photographions... En définitive, passons un bon
moment ensemble, entourés de couleurs et de personnes avec qui les partager.

RDV: 14h au parking du chateau de Colonster, Allée des Erables a 4000 Liege (Sart Tilman)

Contact :

Mail: animation@idamind.org
Identité Amérique Indienne
www.idamind.org

Tel: 04 250 95 86



Nos anniversaires nature

Nous organisons des anniversaires pour les petits (3 a 10 ans) en pleine nature.
Au programme, des animations pleines d’imagination au choix : Chasse aux trésors de la nature,
jeux d’adresse, balades, et bien d’autres activités sur le theme de la nature.

Prix:
150 euros, jusqu’a 15 enfants. e
A verser sur le compte: - b iomusant

BE45 2400 6185 57 89 /B " noture?
Contact : animation@idamind.org

ou?

Au centre Nature de Fayenbois
Avenue de la Rousseliere

4020 Jupille-sur-Meuse (Liege)

(Accés par la route de Fléron)  rix: 150¢, VB
jusqu’a1s §
N enfants
Quand ? '
Les samedis et dimanches.
De 14 3 17 heures. Identité Amérique Indienne AsBL

Groupe d'appui environnemental et interculturel (
Rue Fusch, 3 - 4000 Liége AI
Tél. : +32(0)4 250 95 86 - Fax : +32(0)4 221 46 89 Mentts Adiqu adie

lLes évenements d’IAI

Comme chaque année, IAl organisera des événements partout dans Liége, ou vous pourrez re-
trouver ses stands, de I'artisanat venant tout droit d’/Amérique du Sud et des communautés parte-
naires, et bien sur les informations sur nos voyages, nos stages et nos autres activités.

Nos prochains évenements :

- Stand d’IAl au 1ler mai, a la Maison de I'Environnement (Jardin Botanique) devant nos locaux (3,
rue Fusch) : démonstration d’osier, artisanat, informations.

- Bio en Liege en septembre.

- Le Mercantino de Noél (Outremeuse, Boulevard Saucy, a 'Aquilone)

Nous rejoindre ?

Vous voulez participez a nos activités en tant que bénévole ?

Partir en tant que volontaire en Amérique du Sud, afin de s’occuper des différents projets qui y sont
menés ?

Vous étes une association et voulez nous proposer un partenariat ?

Rien de plus facile, il suffit de nous contacter a I'adresse :
info@idamind.org ou au numéro 04 250 95 86



